Pielegnacja suchej skory

W stanie fizjologicznym niemal 20% wody obecnej w ustroju zwigzane jest w skodrze,
w tym 60-70% znajduje sie w skérze wtasciwej. Skora petni wiele funkcji niezbednych do
utrzymania integracji pomiedzy srodowiskiem zewnetrznym i wewnetrznym. Bierze udziat
w procesach metabolicznych, immunologicznych, termoregulacyjnych oraz w utrzymaniu

rownowagi wodno-elektrolitowej'.

Spadek zawartosci wody w skorze, nawet o kilka pro-
cent (do 10% i mniej), powoduje:

» Zwiekszenie napiecia skoéry

» Szorstkosé skéry

» Luszczenie sie skéry

* Pekanie skéry

* Rozwdj stanu zapalnego i swiad

Nadmierna suchos$c¢ skdéry rowniez moze byc¢ przy-
czyna $wigdu. Problem suchej skory to obecnie naj-
czesciej wystepujacy objaw nieprawidtowego funk-
cjonowania organizmu dorostego cztowieka. Sucha
skora moze byc¢ jednym z objawdw chordb ogdlno-
ustrojowych?. Suchosc¢ skoéry wystepuje rowniez jako
naturalny objaw procesu starzenia sie skdéry oraz
w roznego rodzaju dermatozach. Badania sugeruja,
ze problem suchej skory wystepuje u okoto 15-20%
rasy kaukaskiej i w nieznacznej tylko czesci skorelo-
wany jest z chorobami dermatologicznymis.

Prawidtowo funkcjonujgca warstwa ochronna nasze-
go organizmu, czyli skéra, w ztozonosci swojej bu-
dowy i funkcji wymaga odpowiedniego nawodnienia,
suplementacji witaminowej oraz oczyszczania i na-
wilzania. Na dobrostan skéry majg tez wptyw czyn-
niki zewnetrzne, takie jak powszechnie wystepujaca
w biurach klimatyzacja, centralne ogrzewanie, ekspo-
zycja na stonce czy niska temperatura. Praca, w kto-
rej stykamy sie z substancjami toksycznymi, alergi-
zujgcymi czy draznigcymi, pozostawia $lad w postaci
suchej, swedzacej i zaczerwienionej skory.

Skéra noworodka po urodzeniu przechodzi w pierw-
szym miesigcu zycia dynamiczne procesy adaptacji
do zmieniajacego sie srodowiska. Udowodniono,
ze warstwa rogowa naskorka dostosowuje sie, aby
zapewni¢ odpowiednie nawilzenie skéry. Jednak
w przypadku wczesniakéw, ze wzgledu na zwiek-
szong wrazliwosé, personel medyczny powinien
szczegodlnie uwazaé¢ na zmiany w nawilzeniu skéry
i stosowaé¢ odpowiednie srodki zaradcze, aby ogra-
niczy¢ szkodliwy wptyw srodowiska i zapobiegac
jego negatywnym skutkom. W okresie rozwoju barie-
ry naskdrkowej wczesniaki sg narazone na dodatkowe
uszkodzenia skdéry z powodu rutynowych czynnosci

pielegnacyjnych oraz zwiekszonej przepuszczalnosci
skory dla czynnikdw egzogennych (s$r. dezynfekcyj-
nych, preparatéw pielegnacyjnych).

Ogromna skala problemu suchej skoéry sprawia, ze
Srodowisko medyczne i farmaceutyczne wcigz po-
szukuje najskuteczniejszych rozwigzan poprawiaja-
cych skutecznos¢ preparatdw dermatologicznych
i kosmetycznych. Najistotniejszym elementem
w diugotrwatej pielegnacji skéry suchej jest terapia
miejscowa preparatami nattuszczajaco-nawilzajacy-
mi. Podstawowe sktadniki nowoczesnych dermoko-
smetykoéw do pielegnacji skéry suchej to:

ITSubstancje o dziataniu okluzyjnym stano-_l
wigce fizyczng bariere dla odparowywania
wody. Na szczegdlng uwage zastuguje la-
nolina wytwarzana przez gruczoty tojowe
owiec. Jest ona silnym naturalnym filtrem,
chronigcym zwierzeta przed szkodliwym
oddziatywaniem srodowiska zewnetrznego.
Lanolina ma posta¢ wosku o zoéttobrazowej
barwie i charakterystycznym zapachu, kto-
ry zanika przy odpowiedniej obrdbce. Lano-
lina integruje sie z gérna warstwa naskorka,
chroni przed wysuszaniem, zmniejszajac
przezskoérng utrate wody. Lanolina bezwod-
na potrafi wchtonac¢ swojg dwukrotng obje-
tosc.

2. Humektanty, czyli zwigzki o silnych wta-
Sciwosciach higroskopijnych, majace zdol-
nosc¢ do trwatego wigzania i zatrzymywania
wody z otoczenia*.

3. Produkty syntetyczne oraz pochodzenia
roslinnego suplementujgce lipidy wystepu-
jgce fizjologicznie w skorze.

4. Substancje utatwiajace degradacje kor-
neodesmosomalna

5. Pantenol: wnikajac przez skdére, zmienia
sie w witamine B5, gdzie wspiera naturalne
procesy regeneracyjne i pomaga w utrzy-
maniu prawidtowego nawilzenia warstwy

I_ rogowej naskorka®.
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Absolwentka potoznictwa oraz studidw podyplomowych - prawo w ochronie zdrowia. Uzyskata
stopien doktora nauk o zdrowiu na Slaskim Uniwersytecie Medycznym w Katowicach. Pracuje na
Uniwersytecie Opolskim na stanowisku adiunkta w Instytucie Nauk o Zdrowiu oraz w Bonifrater-
skim Centrum Medycznym w Katowicach na bloku porodowym. Wtascicielka Szkoty Rodzenia
,»Cud Narodzin”. Prywatnie jest mama cudownej coérki. Uwielbia rodzinne podrdze, sporty zimo-
we i wspdlne gotowanie.
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Odparzenia pieluszkowe

Pieluszkowe zapalenie skéry (PZS) stanowi jedno z najczesciej wystepujacych schorzen

skérnych u noworodkow i wczesniakow.

Przyczyn schorzenia upatruje sie w maceracji na-
skorka pod wptywem ditugotrwatego kontaktu skory
dziecka z pielucha oraz specyficznego wilgotnego
mikroklimatu, jaki sie pod nig wytwarza. Ochronne
funkcje skdéry zostajg przejsciowo zaburzone, przez
co zmniejsza sie jej odpornos¢ na uszkodzenia i otar-
cia. Strefami najbardziej narazonymi sg miejsca kon-
taktu skory z pieluszka, czyli posladki, srom, pachwi-
ny. Czynnikami draznigcymi w tym przypadku mogg
by¢ alergeny wystepujgce w pieluchach lub kosmety-
kach oraz pochodzgce z rozktadu katu i moczu amo-
niak, ureazy, lipazy i proteazy. Czynnikiem potegu-
jacym schorzenie sg wszelkie choroby przebiegajace
z biegunka.

Grupa szczegdlnie narazona na wystepowa-
nie PZS jest grupa noworodkéw urodzonych
przedwczesnie.

I_Objawy kliniczne PZS _I

Pierwszym obserwowanym objawem s3 ogra-
niczone, czerwone i tuszczgce sie obszary sko-
ry w obrebie kontaktu skory z pieluszka, katem
czy moczem. Przedtuzajacy sie stan zapalny
powstaty w wyniku PZS powoduje eskalacje
objawdw. U pacjenta obserwuje sie:

zaczerwienienie;

obszary skdéry z ubytkiem fragmentu
naskorka;

wyhnioste wykwity o $rednicy <1 cm;
wypukte zmiany zapalne o srednicy >1cm
(blaszki);

grudki i guzki (guzki ziarniniakowe);
rozszerzanie sie zapalenia skéry poza
pierwotne ognisko chorobowe

(reakcja typu ,,id”);

wtoérne zakazenia wywotane przez
drobnoustroje z rodzaju Staphylococcus,

I Streptococcus i Candida®. I

Profilaktyka i leczenie PZS

Obecnie uwaza sie, ze najlepsza forma profilaktyki
PZS jest szeroka edukacja mtodych rodzicéw w za-
kresie czestosci zmiany pieluszki oraz stosowania
preparatow ochronnych i pielegnacyjnych z uwzgled-
nieniem jakosci i ilosci sktadnikdw w nich zawartych.
Klinicysci zalecaja wymiane pieluszek nie rzadziej
niz co 3-4 godziny u niemowlakdéw i matych dzieci,
a u noworodkoéw nawet co godzine’. Pielegnowanie
i ochrona skéry noworodka czy niemowlaka to duze
wyzwanie dla branzy dermatologicznej i kosmetycz-
nej. Ze wzgledu na rdéznice w budowie skoéry oraz
duzg absorpcje substancji z zewnatrz preparaty te
muszg spetni¢ wiele wymogodw oraz przejsé restryk-
cyjne testy dopuszczajgce do sprzedazy®.

Rodzice, wybierajac produkt do pielegnacji okolic
okotopieluszkowych, muszg mie¢ swiadomos¢ naj-
lepszego sktadu, tutaj sprawdza sie zasada im mniej
sktadowych elementéw, tym korzystniej. Warto zwré-
ci¢ uwage na preparaty zawierajgce: lanoline, biata
wazeline, dekspantenol czy witaminy (A, D, E, F).
Jedli mamy na uwadze sama profilaktyke i wspar-
cie regeneracyjne delikatnej skory noworodkdw czy
wczesniakdw, w sposodb szczegdlny zwracamy uwage
na brak substancji antyseptycznych takich jak tle-
nek cynku, ktéry okresowo wptywa negatywnie na
mikrobiom skory i niepotrzebnie jg wysusza.

-

Oprdécz sktadu preparatu waznym czynnikiem uta-
twiajagcym pielegnacje i wsparcie skory u matych
dzieci jest konsystencja. Przezroczysta delikatna
masc¢ bez substancji zapachowych daje mozliwosci
dobrej obserwacji skory i nie podraznia w momencie
aplikacji jak np. geste pasty.

Zawarty w niektérych preparatach dekspantenol,
czyli popularna prowitamina B5, bardzo dobrze
wptywa na procesy regeneracyjne oraz poprawia
uwodnienie warstwy rogowej naskérka. Pomaga to
w utrzymaniu prawidtowego nawilzenia naskodrka
i zapobiega wysuszaniu, co w zdecydowanym stopniu
zwieksza jego odpornosc¢ na otarcia czy uszkodzenia.
Skora dla prawidtowego funkcjonowania potrzebuje
dostepu powietrza, dlatego warto uczuli¢ rodzicow,
jak wazne jest ,wietrzenie posladkow” - to moment,
kiedy dziecko jest bez pieluszki, ze swobodng cyrku-
lacjg powietrza w okolicy posladkdéw i narzaddw rod-
nych. Nie ma s$cistych ram czasowych, ale zauwazono
korzystng korelacje pomiedzy dtuzszym czasem bez
pieluszki a lepszg kondycjg skory.

Wszystkie stany powiktane musza by¢é
konsultowane z pediatra lub dermato-
logiem
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Wsparcie mam karmiacych -
rola pielegnacji i regeneracji brodawek sutkowych
w procesie laktacji

Czas potogu to mieszanina wielu emocji - od euforii, szczescia do niepewnosci i obaw o stan
dziecka. To czas wielu wyzwan, jakie stawia przed kazda kobieta macierzynstwo.

Nieodtgcznym elementem potogu jest proces lakta-
cji, ktory mimo naturalnosci przebiegu sprawia spo-
ro problemow mtodym mamom i stanowi wyzwanie
edukacyjne potoznych i konsultantéw laktacyjnych.

Fizjologia laktacji oraz najczesciej popetniane btedy
w przystawianiu dziecka do piersi mogg spowodo-
wac przejsciowe problemy. Najczesciej i najszybciej
pojawiaja sie urazy brodawek sutkowych, bdl w cza-
sie karmienia piersig, nawat mleczny, zastoje pokar-
mu. WHO w wytycznych z roku 2017 dotyczacych
ochrony, promocji i wsparcia karmienia piersig w od-
dziatach sprawujacych opieke nad matky i noworod-
kiem rekomenduje wytaczne karmienie piersig przez
pierwszych 6 miesiecy zycia oraz jego kontynuowanie
z odpowiednim zywieniem uzupetniajgcym do 2. roku
zycia lub powyzej°.

W przebiegu laktacji w pierwszych dniach po poro-
dzie mamy do czynienia z fizjologiczng bolesnoscig
brodawek sutkowych, charakteryzujaca sie dyskom-
fortem tuz przed wyptywem pokarmu.

Przy zachowaniu prawidtowej techniki karmienia
piersig i odpowiednig dbatoscig o higiene skoéry sutka
przejsciowa fizjologiczna bolesnosé¢ przemija.

Maceracja brodawek oraz ich uszkodzenie to naj-
czestsze przyczyny bdélu brodawek sutkowych.

Do maceracji dochodzi w wyniku zbyt dtugiego
kontaktu brodawki sutkowej matki ze srodowiskiem
jamy ustnej dziecka (zasypianie dziecka z brodawka
sutkowa w buzi). Zmacerowana brodawka sutkowa
staje sie mniej odporna na uszkodzenia. Na skutek
nieprawidtowo prowadzonej pielegnacji brodawek
sutkowych moze dojs¢ do zakazenia bakteryjnego
czy nadkazenia grzybiczego, co zwieksza dyskomfort
i bél u pacjentki. Przyczyn bolu brodawek mozemy
upatrywac réwniez w przypadku zatkanego kanalika
mlekowego, zastoju pokarmu tuz pod brodawkg'™.

Mtode mamy borykaja sie tez z innymi problemami
pojawiajagcymi sie w przebiegu laktacji, jak np. za-
stoj pokarmu czy zapalenie piersi, wydaje sie jednak,
ze udzielenie kobiecie wsparcia i fachowej pomocy
na poczatku laktacji zdecydowanie przektada sie na
sukces laktacyjny.

W zwigzku z powyzszym bardzo wazna wydaje sie
prawidtowa pielegnacja brodawek sutkowych i edu-
kacja matek w tym zakresie.

W przypadku preparatéw regeneracyjnych i ochron-
nych stosowanych w trakcie laktacji na brodawki sut-
kowe bardzo wazne sg sktad i bezpieczenstwo sto-
sowania.

Dodatkowo bardzo pozadang cechg w tej sytuaciji jest
brak koniecznosci zmywania czy usuwania preparatu
z brodawki sutkowej przed nastepnym karmieniem
i odpowiednio delikatna formuta masci. Dekspante-
nol wspiera procesy regeneracyjne skéry, a lanoli-
na wzmaga procesy ochronne, integruje sie z gérna
warstwa naskdérka, zmniejszajgc przezskdrng utrate
wody.

Tak jak w przypadku preparatow do pielegnacji skory
noworodka w przypadku masci stosowanych do pie-
legnacji brodawek sutkowych wazny jest sktad: im
prostszy, tym lepiej. Delikatna konsystencja prepara-
tu utatwia aplikacje i zapobiega podraznieniom w jej
trakcie. Wtasciwosci regenerujace i ochronne ma tez
pokarm kobiecy, w zwigzku z czym mtodym mamom
zaleca sie takze rozprowadzanie odrobiny mleka na
brodawki sutkowe po zakornczonym karmieniu.
Edukacja pacjentek w zakresie pielegnacji piersi po-
winna zawierac¢ takze informacje dotyczgce dostepu
powietrza, ,wietrzenia piersi” i czestej zmiany wkta-
dek laktacyjnych.

9. https://cnol.kobiety.med.pl/wp-content/uploads/2019/12/wytyczne-WHO_paulina-potocka.pdf z dnia 9.05.2023.
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